GEVOELSRONDJE

Met deze kaartjes kan je
tonen hoe je jezelf voelt. Zo
kunnen jouw vrienden en
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vriendinnen rekening
houden met jouw gevoel en
jij met dat van anderen!
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HOE?

Leg het kaartje met hoe jij je
voelt op de bank. Als dit in de
loop van de dag wijzigt, mag je
dat gerust aanpassen. Je moét

niet vertellen waarom je je zo

voelt, maar het mag wel!
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Ik voel me...
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